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Abstract
The present study aims to explain the role of parents in the social upbringing of 
children from the perspective of the teachings of Imam ʿAlī (pbuh). To this end, it 
provides an educational analysis of Ḥikmah 38 of Nahj al-Balāgha. In this Ḥikmah, 
Imam ʿ Alī (pbuh), with a forward-looking and criterion-based approach, identifies four 
groups of individuals from whom one should refrain from companionship: the fool, 
the miser, the immoral person, and the liar. This classification is not only an ethical 
warning but also a strategic roadmap for parents in guiding the social development 
of their children. The research employs a qualitative and analytical method, drawing on 
exegetical, hadith-based, and social-psychological sources. Each criterion is examined in 
terms of its educational and cognitive dimensions, and its application in parenting styles 
is articulated. The findings show that Imam ʿ Alī (pbuh), instead of naming specific 
individuals, introduces a set of dangerous character traits and, through this approach, 
teaches parents to instill in their children “the criteria for recognizing healthy friend-
ships,” rather than merely warning them against particular people. The study further 
demonstrates that these criteria align with findings in educational and social psychology, 
showing that standards such as self-regulation, awareness of behavioral consequences, 
trust-building, and emotional coherence play essential roles in selecting friends. The 
main innovation of the research is the articulation of this religious teaching in the form 
of an educational model applicable within family and school settings—one that emphasizes 
cultivating moral discernment in children rather than relying on external control.
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کید بر نقش والدین در  تحلیل تربیتی معیارهای دوستی در حکمت ۳۸ نهج‌البلاغه با تأ

هدایت اجتماعی فرزندان
صدیقه آبیار1 
ینی‌ملک‌آباد2*  هادی ز
سیدمحمدحسین‌موسوی3 

چکیده
پژوهــش حاضــر بــا هدف تبییــن نقــش والدیــن در تربیــت اجتماعــی فرزنــدان از منظــر آموزه‌های 
علــوی، بــه تحلیــل تربیتی حکمــت ۳۸ نهج‌البلاغــه پرداختــه اســت. در این حکمــت، امام علــی )ع( 
بــا نگاهــی پیشــرو و معیارمحــور، چهــار گــروه از افــراد را بــرای پرهیــز از معاشــرت برمی‌شــمارند: 
احمــق، بخیــل، فاجــر و دروغ‌گــو. ایــن تقســیم‌بندی، نه‌تنهــا هشــدار اخلاقــی، بلکــه نقشــه‌ای 
ــی‌رود. روش  ــمار م ــدان به‌ش ــی فرزن ــت اجتماع ــه هدای ــن در زمین ــرای والدی ــردی ب راهب
پژوهــش کیفــی و تحلیلی بوده و با اســتفاده از منابع تفســیری، حدیثی و روان‌شناســی اجتماعی، تلاش 
شــده اســت هــر معیــار از حیث تربیتــی و شــناختی بررســی و کاربــرد آن در ســبک فرزندپــروری تبیین 
شــود. یافته‌هــا نشــان می‌دهــد کــه امــام علــی )ع( بــه ‌جــای معرفــی مصادیــق مشــخص، مجموعه‌ای 
از ویژگی‌هــای خطرنــاک را معرفــی می‌کنــد و از ایــن رهگــذر، بــه والدیــن می‌آمــوزد کــه بــه فرزنــدان 
 از افــراد خاصــی برحــذر 

ً
خــود »معیارهــای تشــخیص دوســتی ســالم« را بیاموزنــد، نــه آن‌کــه صرفــا

دارنــد. پژوهــش همچنیــن نشــان می‌دهــد کــه ایــن معیارهــا، بــا یافته‌هــای روان‌شناســی تربیتــی و 
اجتماعــی هم‌خوانــی دارد و ملاک‌هایــی چــون خودتنظیمی، شــناخت پیامــد رفتار، اعتمادســازی 
و انســجام هیجانــی، در انتخــاب دوســت نقشــی اساســی دارد. نــوآوری اصلی پژوهــش، تبیین این 
گــزاره دینــی در قالــب مــدل تربیتــی قابــل پیاده‌ســازی در محیــط خانــواده و مدرســه اســت کــه 

بــه جــای کنتــرل بیرونــی، بــر پــرورش قــدرت تشــخیص اخلاقــی در فرزنــدان تأکیــد دارد.
کلیدواژه‌ها

امام علی )ع(، حکمت 38 نهج‌البلاغه، تربیت اجتماعی فرزند، معیارهای‌ دوست‌گزینی.
نوع مقاله: پژوهشی
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1. طرح مسأله

ــای  ــا و الگوه ــخصیت، نگرش‌ه ــکل‌گیری ش ــل در ش ــن عوام ــی از مؤثرتری ــتانه یک ــط دوس رواب

ــا  ــه ب ــن مرحل ــان در ای ــت. نوجوان ــی اس ــی و نوجوان ــژه در دوران کودک ــان، به‌وی ــاری انس رفت

دگرگونی‌هــای شــناختی، هیجانــی و اجتماعــی روبــه‌رو می‌شــوند و در نتیجــه، تأثیرپذیــری 

ــود.  ــه مراتــب بیــش از ســایر دوره‌هــای زندگــی خواهــد ب ــان از همســالان و گــروه دوســتان، ب آن

ــد شــکل‌گیری  ــر فرآین ــر دوســتان ب ــی، تاثی ــد کــه در دوره نوجوان روان‌شناســان اجتماعــی معتقدن

ــز  ــن نی ــر والدی ــوارد از تأثی ــل توجــه اســت و در بســیاری م ــردی بســیار قاب ــت ف ارزش‌هــا و هوی

بالاتــر مــی‌رود )Giletta, 2021, 719–747(. ایــن مســأله نشــان‌دهنده اهمیــت روابــط دوســتانه در 

فرآینــد اجتماعی‌ســازی نوجوانــان و نقــش آن‌هــا در تعییــن نگرش‌هــا و رفتارهــای فــرد اســت کــه 

ــت. ــده اس ــر ش ــواده ذک ــش از خان ــت بی ــکل‌گیری هوی ــا در ش ــش آن‌ه نق

دیــن اســام کــه مبتنــی بــر فطــرت و شــناخت تمامــی ابعــاد زندگــی انســان اســت، می‌توانــد 

ــکار  ــی، راه ــفِ تربیت ــای مختل ــن مؤلفه‌ه ــان و همچنی ــات انس ــف حی ــای مختل ــرای دوره‌ه ب

مناســب ارائــه دهــد و یــا مبانــی روشــنی را بیــان کنــد کــه راه را بــرای کاربســت روش‌هــای تربیتــی 

فراهــم ســازد. بنابرایــن اهمیــت ایــن مســئله در آموزه‌هــای دینــی نیــز بازتــاب یافتــه اســت. قــرآن 

ــانی  ــرای کس ــنگینی را ب ــرت س ــح، حس ــی ناصحی ــط اجتماع ــای رواب ــل پیامده ــم در تحلی کری

ــده‌اند:  ــراف ش ــار انح ــت، گرفت ــت دوس ــاب نادرس ــل انتخ ــه‌ دلی ــا ب ــه در دنی ــد ک ــیم می‌کن ترس

« )الفرقــان: 28(؛ یعنــی ای وای بــر مــن، کاش فــان 
ً

لِیــا
َ

نًــا خ
َ

ل
ُ
 ف

ْ
خِــذ

َّ
ت
َ
ــمْ أ

َ
یْتَنِــی ل

َ
تَــى ل

َ
یْل »یَــا وَ

ــن و  ــی از دقیق‌تری ــی )ع( در یک ــام عل ــز ام ــه نی ــم! در نهج‌البلاغ ــت نمی‌گرفت ــخص را دوس ش

ــا افــراد ناصالــح  ــز از دوســتی ب ــرای پرهی کاربردی‌تریــن توصیه‌هــای تربیتــی خــود، معیارهایــی ب

ــعُ 
َ

ط
ْ

ــهُ يَق إِنَّ
َ
 ف

َ
بَخِيــل

ْ
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َ
، وَل

َ
ك ــرُّ

ُ
يَض

َ
 ف

َ
عَــك

َ
نْ يَنْف

َ
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ُ
ــهُ يُرِيــد إِنَّ

َ
حْمَــقَ ف

َ ْ
صَاحِــبِ ال

ُ
 ت

َ
بیــان می‌فرماینــد: »ل

بُ  ــرِّ
َ

ــرَابِ يُق السَّ
َ
ــهُ ك إِنَّ

َ
ابَ ف

َّ
ــذ

َ
ك

ْ
 ال

َ
افِــهِ، وَل  بِالتَّ

َ
ــهُ يَبِيعُــك إِنَّ

َ
اجِــرَ ف

َ
ف

ْ
 ال

َ
يْــهِ، وَل

َ
ــونُ إِل

ُ
ك

َ
حْــوَجَ مَــا ت

َ
 أ

َ
عَنْــك

ــه،  ــان حکیمان ــن بی ــیدرضی، 1414ق، 476(. ای ــبَ« )س رِي
َ

ق
ْ
 ال

َ
ــك يْ

َ
 عَل

ُ
ــد يُبَعِّ  وَ

َ
ــد بَعِي

ْ
 ال

َ
ــك يْ

َ
عَل

ــن در  ــرای والدی ــی ب ــی عمل ــه الگوی ــت، بلک ــی اس ــی اخلاق ــه شخصیت‌شناس ــر ب ــا ناظ نه‌تنه

ــود. ــوب می‌ش ــدان محس ــه فرزن ــت ب ــاب دوس ــوزش انتخ آم

کیــد دیــن بــر دقــت در انتخــاب دوســت، تحــولات اجتماعــی معاصــر همچــون  بــا وجــود تأ

گســترش ارتباطــات مجــازی، تنــوع هویت‌هــا و کاهــش مرجعیــت خانــواده، فرآینــد دوســت‌یابی 

نوجوانــان را بــا چالش‌هــای تــازه‌ای مواجــه ســاخته اســت. والدیــن کــه بایــد نخســتین هدایت‌گران 

ــه  ــا ب ــی، ی ــل فشــارهای اقتصــادی و روان ــه دلی ــا ب ــدان باشــند، در بســیاری مــوارد ی ــی فرزن تربیت

گاهــی از مبانــی دینــی و تربیتــی، از ایفــای نقــش مؤثــر در هدایــت اجتماعــی فرزنــدان  ســبب ناآ
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ــود  ــه، خ ــای بی‌ضابط ــای آزادی‌ه ــا اعط ــرل ی ــراط در کنت ــر، اف ــواردی دیگ ــد. در م ــاز می‌مانن ب

ــی و  ــرورت بازخوان ــت، ض ــن وضعی ــردد. ای ــیب‌زا می‌گ ــتی‌های آس ــکل‌گیری دوس ــه ش ــر ب منج

کاربردی‌ســازی معیارهــای اصیــل دینــی را در انتخــاب دوســت بــرای فرزنــدان آشــکار می‌ســازد. 

ــی  ــور، الگوی ــن و معیارمح ــان نمادی ــر زب ــه ب ــا تکی ــه ب ــت ۳۸ نهج‌البلاغ ــان، حکم ــن می در ای

ــاف  ــه برخ ــی ک ــد؛ الگوی ــه می‌ده ــدان ارائ ــی فرزن ــاب اجتماع ــوزش انتخ ــرای آم ــجم ب منس

روش‌هــای ســنتیِ مبتنــی بــر تحکــم یــا معرفــی مصادیــق خــاص، بــر پــرورش قــدرت تشــخیص 

سَــتُهُ وَ 
َ
ــرَهُ مُجَال

ْ
ك

ُ
کیــد دارد. در کافــی نیــز نیــز در بــاب »بَــابُ مَــنْ ت اخلاقــی و ارزشــی کــودک تأ

تُــه‏« )کلینــی، 1429ق، 4: 688( بــه گونــه‌ای مشــابه از مجالســت و همنشــینی بــا برخــی از 
َ

ق
َ
مُرَاف

گروه‌هــا و افــراد منــع شــده اســت؛ امــا پژوهــش پیــش رو بــرای تمرکــز بیشــتر، حکمــت 38 نهــج 

البلاغــه را انتخــاب نمــوده اســت البتــه ایــن کــه ویژگی‌هــای مشــترک ایــن حکمــت بــا بســیاری 

ــر در انتخــاب موضــوع نبــوده اســت. از روایــات نیــز وجــود داشــته، بی‌تأثی

ــگاه  ــن در جای ــرار گرفت ــرای ق ــا ب ــتعداد آن‌ه ــث، اس ــی در احادی ــای تربیت ــی گزاره‌ه نوع‌شناس

ــکاران، 1402ش، 255( و  ــی و هم ــوری درگاه ــد )قص ــخص می‌کن ــردی را مش ــاوت کارب متف

ــی آن  ــز در پ ــر نی ــش حاض ــد. پژوه ــک می‌کن ــی کم ــن نوع‌شناس ــه ای ــته‌ای ب ــن رش ــرد بی رویک

ــی  ــای روان‌شناس ــا یافته‌ه ــق آن ب ــی و تطبی ــت نوران ــن حکم ــی ای ــل تربیت ــا تحلی ــه ب ــت ک اس

ــتانه  ــط دوس ــت رواب ــد هدای ــن در فرآین ــرای والدی ــی ب ــی عمل ــه الگوی ــه‌ی ارائ ــی، زمین اجتماع

ــت: ــر اس ــرار زی ــه ق ــش ب ــی پژوه ــؤالات اصل ــاس س ــن اس ــر ای ــم آورد. ب ــدان فراه فرزن

1- معیارهای انتخاب دوست در حکمت 38 نهج‌البلاغه چیست؟

2- والدین با چه روش‌هایی می‌توانند این معیارها را به فرزندان منتقل کنند؟

3- کدام سبک تربیتی والدین، بیشترین اثر را در هدایت دوست‌یابی صحیح دارد؟

در خصــوص پیشــینه‌ی نظــری، ادبیــات نظــری تربیــت اجتماعــی از دو رویکــرد کلان تشــکیل 

شــده اســت: روان‌شناســی تربیتــی و منابــع دینی–اخلاقــی.

در روان‌شناسی تربیتی، بامریند سه سبک فرزندپروری را معرفی کرده است:

1. مســتبدانه )کنتــرل زیــاد و محبــت کــم(، 2. ســهل‌گیرانه )کنتــرل انــدک و محبــت زیــاد(، 

3. مقتدرانــه )کنتــرل همــراه بــا محبــت و نظــارت منطقــی(. پژوهش‌هــا نشــان داده‌انــد کــه ســبک 

ــم  ــه فراه گاهان ــری آ ــی و تصمیم‌گی ــای اجتماع ــد مهارت‌ه ــرای رش ــه را ب ــن زمین ــه بهتری مقتدران

ــان )ع(  ــات، معصوم ــه و روای ــی، نهج‌البلاغ ــع دین ــد )Baumrind, 1966, 887-907(. در مناب می‌کن

ــار  ــه قص ــی )ع( در کلم ــام عل ــد. ام ــه کرده‌ان ــت ارائ ــاب دوس ــرای انتخ ــخصی ب ــای مش معیاره

ــو.  ــر و دروغگ ــل، فاج ــق، بخی ــد: احم ــارج می‌دانن ــتی خ ــره‌ی دوس ــروه را از دای ــار گ 38، چه
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ــی  ــی و اجتماع ــامت اخلاق ــرادی س ــن اف ــا چنی ــتی ب ــه دوس ــت ک ــر آن اس ــا بیانگ ــن معیاره ای

ــه کار  ــرل منطقــی را ب ــی از محبــت و کنت ــدر کــه ترکیب ــواده‌ی مقت ــد. در خان ــد می‌کن ــرد را تهدی ف

می‌گیــرد، بهتریــن بســتر بــرای تربیــت اجتماعــی ســالم فرزنــدان اســت. در مــورد پیشــینه تجربــی 

پژوهش‌هــای داخلــی و خارجــی متعــددی اهمیــت روابــط دوســتانه و نقــش والدیــن را بررســی 

ــتقیم  ــذاری مس ــه اثرگ ــود ب ــاب خ ــری )1378ش، 56( در کت ــه مطه ــوان نمون ــه عن ــد ب کرده‌ان

ــاب  ــت ناب ــه دوس ــت ک ــدار داده اس ــه و هش ــردی پرداخت ــای ف ــا و نگرش‌ه ــر ارزش‌ه ــتان ب دوس

می‌توانــد زمینه‌ســاز انحراف‌هــای اخلاقــی و اجتماعــی شــود. برخــی از تحقیقــات بالینــی ماننــد 

مقالــه »تاثیــر نــوع دوســت بــر روان و رفتــار افــراد« از آزاده وحیــدی )1403ش( و در ســطح بین‌المللــی 

ــد کــه کیفیــت روابــط دوســتانه در دوران کودکــی و  )Hartu, 1993; Frankel & Myatt, 2003( دریافته‌ان

نوجوانــی، ســامت روانــی و موفقیت‌هــای تحصیلــی و شــغلی آینــده فــرد را پیش‌بینــی می‌کنــد. بــا 

وجــود ایــن یافته‌هــا، تاکنــون کمتــر پژوهشــی بــه تحلیــل آموزه‌هــای نهج‌البلاغــه در زمینــه معیارهــای 

دوســت‌یابی و نقــش والدیــن در عملیاتــی کــردن ایــن معیارهــا پرداختــه اســت. بــه خصــوص اثــری 

مســتقلی در مــورد واکاوی و تبییــن کلمــه قصــار 38 نهج‌البلاغــه انجــام نشــده اســت. ایــن موضــوع بــه 

ــه معیار‌هــای دوســت‌یابی بــرای فرزنــدان و تاثیــر آن در  تاثیــر دوســت در نــوع تربیــت فرزنــدان و ارائ

تربیــت مــی پــردازد. مــدل مفهومــی پژوهــش بــر اســاس مــدل مفهومــی تلفیقــی طراحی شــده اســت:

ــی  ــوب اصل ــوان چارچ ــه به‌عن ــار 38 نهج‌البلاغ ــه قص ــی )ع( در جمل ــام عل ــای ام 1. آموزه‌ه

معیارهــای انتخــاب دوســت.

ــال  ــن در انتق ــش والدی ــن نق ــوب تبیی ــوان چارچ ــه‌ عن ــد ب ــروری بامرین ــبک‌های فرزندپ 2. س

ایــن معیارهــا.

بــر ایــن اســاس، فــرض اصلــی پژوهــش آن اســت کــه والدینــی کــه ســبک مقتدرانــه را در تربیت به 

کار می‌گیرنــد، بیشــترین توانایــی را در هدایــت فرزنــدان بــه انتخــاب دوســت شایســته دارند.

2. مبانی نظری و چارچوب مفهومی 

قبــل از تحلیــل معیارهــای 4 گانــه حکمــت 38 و در نهایــت تحلیــل آن، مبانــی نظــری پژوهــش 

ــود. ــان می‌ش ــوع بی ــر موض ــرای درک بهت ب

2-1. مفهوم تربیت در قرآن و روایات

»تربیــت« در لغــت به‌معنــای پــرورش تدریجــی و رشــد دادن اســت )ابن‌منظــور، 1414ق، 14: 307(. 

و در مــورد فرزنــد بــه گونــه‌ای اســت کــه فرزنــد بــا خــروج از ضعــف، از طفولیــت خــارج شــود 
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و بــه کمــال دســت یابــد )صاحب‌بن‌عبــاد، 1414ق، 2: 335(. در قــرآن کریــم، تربیــت، 

ــی  ــدف نهای ــت. ه ــان اس ــوی انس ــی و معن ــی، عقلان ــمانی، روح ــد جس ــه بع ــر ب ــان ناظ هم‌زم

گاهانــه و حیــات طیبــه اســت. این هــدف در  تربیــت اســامی، رســاندن انســان بــه مقــام عبودیــت آ

کیــد دارد. خداونــد  گاهانــه و زندگــی معنــوی تأ قــرآن کریــم تصریــح شــده و بــر اهمیــت بندگــی آ

ا 
َ
إِذ  وَ

ً
ــا رْضِ هَوْن

َ
ــى الأ

َ
ــونَ عَل

ُ
ــنِ يَمْش ذِي

َّ
ــنِ ال حْمَ ــادُ الرَّ ــد: »وَعب ــان می‌فرمای ــوره فرق ــه ۵۳ س در آی

ــدگان رحمــان،  «. کــه نشــان می‌دهــد یکــی از ویژگی‌هــای بن
ً
ــوا ســاما ــونَ قال ــمُ الجاهِل بَهُ

َ
اط

َ
خ

ــوی  ــه و روح معن گاهان ــت آ ــادی از عبودی ــه نم ــت، ک ــالم اس ــوی س ــش و گفتگ ــا آرام ــن ب راه رفت

ــى 
َ
نث

ُ
و أ

َ
ــرٍ أ

َ
ك

َ
 صَالِحًــا مِــن ذ

َ
اســت. همچنیــن، در آیــه ۲۳ ســوره عنکبــوت آمــده اســت: »مَــن عَمِــل

ــه حیــات  «، کــه بیانگــر ایــن اســت هــدف نهایــی، رســیدن ب
ً
ــة بَ يِّ

َ
ــاةً ط ــهُ حَيَ نُحْيِيَنَّ

َ
ل

َ
ــنٌ ف ــوَ مُؤْمِ وَهُ

طیبــه اســت؛ حیــات سرشــار از معنویــت و رضایــت خداونــد، کــه در گــرو ایمــان و عمــل صالــح 

گاهانــه برســاند و در  اســت. بنابرایــن، تربیتــی هدفمنــد اســت کــه انســان را بــه مقــام عبودیــت آ

ــم آمــده اســت و راهنمــای مســیر  ــرآن کری ــه کــه در ق ــرار دهــد، همان‌گون ــه ق ــات طیب مســیر حی

ــمْ نَــارًا« )التحریــم: 6( نشــان می‌دهــد 
ُ
هْلِیك

َ
مْ وَأ

ُ
سَــك

ُ
نْف

َ
ــوا أ

ُ
انســان در ســیر الــی اللــه اســت. آیــه »ق

کــه والدیــن در برابــر سرنوشــت اخلاقــی و اجتماعــی فرزنــدان مســئول هســتند.1

ــارت،  ــت، نظ ــر محب ــد ب کی ــا تأ ــدان ب ــح فرزن ــت صحی ــز تربی ــت )ع( نی ــات اهل‌بی در روای

ــا  ــد: »إنّم ــه می‌فرماین ــی )ع( در نهج‌البلاغ ــام عل ــت. ام ــده اس ــه ش ــی توصی ــوزش و الگوده آم

تــه« )ســیدرضی، 1414ق، 394( 
َ
بِل

َ
لقــى فيهــا مــن شــيءٍ ق

ُ
ثِ كالأرضِ الخاليــةِ، مــا أ

َ
لــبُ الحَــد

َ
ق

بنابرایــن آنچــه کــه از واژه تربیــت مــی تــوان اســتنباط کــرد ایــن اســت کــه تربیــت، ایجــاد کــردن و 

فعلیــت بخشــیدن هــر نــوع کمالــی در انســان اســت کــه مطلوبیــت و ارزش داشــته باشــد. اولیــن و 

قوی‌تریــن عامــل شــکل دهــی شــخصیت افــراد کــه برفــرد و رفتــارش آثــار عمیــق و پایــداری مــی 

گــذارد، خانــواده اســت )حســینی و حیــدری، 1400، 32(.

3. نقش خانواده در تربیت اجتماعی از منظر روان‌شناسی اجتماعی

ــواده نخســتین و اساســی‌ترین نهــاد اجتماعــی اســت کــه در آن کــودک الگوهــای ارتباطــی،  خان

نظــم اجتماعــی، مهارت‌هــای گفت‌وگــو و ســازگاری اجتماعــی را می‌آمــوزد. بــر اســاس 

نظریه‌هــای روان‌شناســی اجتماعــی، ســبک فرزندپــروری والدیــن اثــر مســتقیمی بــر مهارت‌هــای 

اجتماعــی و روابــط همســالان فرزنــدان دارد )Rubin, Bukowski & Parker, 2006(. دیانــا بامرینــد 

ــت: ــرده اس ــیم ک ــته تقس ــه دس ــه س ــروری را ب ــبک‌های فرزندپ )Baumrind, 1991( س

1. بــرای اگاهــی کامــل در خصــوص تحلیــل ایــن آیــه بــه پایان‌نامــه بــا عنــوان »تحلیــل تربیتــی آیــه »قــو انفســکم و 
اهلیکــم نــارا«« مراجعــه کنیــد )قــادری، 1404ش(.



14
05

ن 
ستا

تاب
 و 

ار
 به

،)
24

ی 
یاپ

 )پ
وم

ه د
ار

شم
م، 

ده
واز

ل د
سا

ث، 
دی

 ح
هم

ت ف
عا

طال
م

152

ــا اطاعــت ســطحی اســت؛  ــه پرخاشــگری ی مســتبدانه یعنــی اقتــدار بــدون محبــت کــه منجــر ب

ــری  ــف تصمیم‌گی ــردرگمی و ضع ــه س ــر ب ــه منج ــارت ک ــدون نظ ــت ب ــی محب ــهل‌گیرانه یعن س

ــزان  ــن می ــبک بالاتری ــن س ــی؛ ای ــرل منطق ــت و کنت ــب محب ــی ترکی ــه؛ یعن ــا مقتدران ــت؛ ام اس

ســامت اجتماعــی و روانــی را در نوجوانــان بــه همــراه دارد. مطالعــات تجربــی نشــان داده‌انــد کــه 

فرزنــدانِ والدیــن مقتــدر، در دوســتیابی، مســئولیت‌پذیری و حــل تعــارض موفق‌تــر هســتند و بــه خــود 

ــد  ــه تأکی ــه ب ــد )Baumrind, 1991; Spinrad, T. L., & Eisenberg, 2024(. البت ــت می‌یابن ــی دس تنظیم

بامرینــد تربیــت مقتدرانــه شــرط لازم اســت، امــا کافــی نیســت )Baumrind, 1991(، بــا ایــن وجــود 

آن‌چــه بــه ســبک فرزندپــروری بــر می‌گــردد. ســبک مقتدرانــه را بــر ســایر ســبک‌ها ترجیــح می‌دهــد.

4. تأثیر روابط دوستی بر رشد اجتماعی نوجوانان

ــردی  ــت ف ــا و هوی ــال ارزش‌ه ــدی در انتق ــش کلی ــتان نق ــی، دوس ــی و نوجوان در دوران کودک

ــی  ــتانه، یک ــط دوس ــت رواب ــه کیفی ــد ک ــی از آن‌ان ــی حاک ــای اجتماع ــد. پژوهش‌ه ــا می‌کنن ایف

ــت  ــالی اس ــی در بزرگس ــی و روان ــی، تحصیل ــت اجتماع ــی موفقی ــای اصل از پیش‌بینی‌کننده‌ه

.)Hartup, 1996; Frankel & Myatt, 2003(

گاهانــه را در پــی دارد؛ درحالی‌کــه  دوســتی ســالم، تقویــت همدلــی، خودتنظیمــی و انتخــاب آ

ــت. در  ــی اس ــناختی و اجتماع ــیب‌های روان‌ش ــواع آس ــاز ان ــالم، زمینه‌س ــراد ناس ــا اف ــتی ب دوس

ــخص‌تری  ــای مش ــه معیاره ــی ک ــد کودکان ــخص ش ــش )Frankel & Myatt, 2003(، مش پژوه

ــاری می‌شــوند. ــزوای رفت ــی و ان ــر دچــار اضطــراب اجتماع ــد، کمت ــرای دوســتی دارن ب

5. معیارهای دینی در انتخاب دوست )تحلیل نهج‌البلاغه، حکمت 38(

ــه‌ای  ــا ذکــر مصادیــق چهارگان ــژه در نهج‌البلاغــه، امــام علــی )ع( ب در آموزه‌هــای اســامی، به‌وی

ــبِ  صَاحِ
ُ
 ت

َ
ــد: »ل ــه داده‌ان ــرای انتخــاب دوســت ارائ ــراد نامطلــوب، شــاخص‌هایی روشــن ب از اف

ابَ« )ســیدرضی، 1414ق، 476(؛ احمــق، 
َّ

ــذ
َ
ک

ْ
 ال

َ
اجِــرَ ... وَل

َ
ف

ْ
 ال

َ
 ... وَل

َ
بَخِیــل

ْ
 ال

َ
حْمَــقَ ... وَل

َ ْ
ال

ــغ  ــاز، از کمــک دری ــل، در لحظــات نی ــر؛ بخی ــت خی ــا نی ــی ب ــی، آســیب‌زا حت ــد عقــل عمل فاق

ــل  ــار، عام ــار و رفت ــی در گفت ــر، بی‌اخلاق ــود؛ فاج ــار می‌ش ــه ایث ــد روحی ــع رش ــد و مان می‌کن

گمراهــی تدریجــی؛ کــذاب، تحریــف واقعیــت و ایجــاد فضــای روانــی ناســالم.

ایــن معیارهــا بــا آنچــه در روان‌شناســی اجتماعــی دربــاره همســالان پرریســک آمــده 

هم‌خوانــی دارنــد. افــراد فریبنــده، بی‌ثبــات یــا خودمحــور، اثــرات بلندمــدت منفــی بــر ســاختار 

 .)Rubin et al, 2006( ــد ــودک دارن ــی ک ــناختی و اخلاق ش
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6. نقش والدین در انتقال معیارهای دوست‌یابی

والدیــن نه‌تنهــا مســئول مراقبــت فیزیکــی، بلکــه مســئول تربیــت ارزشــی فرزنــدان هســتند. آنــان 

ــه، ارزش‌هــا و معیارهــای دینــی دوســت‌یابی را منتقــل  ــا بهره‌گیــری از ســبک مقتدران ــد ب می‌توانن

کننــد. ایــن انتقــال از طریــق گفت‌وگــوی آزاد، الگودهــی، هدایــت غیرمســتقیم، نظــارت عاطفــی 

.)Spinrad, et al, 2024( ــرد و مدیریــت فضــای دوســتی صــورت می‌گی

در مقابــل، ســبک‌های افراطــی )ســهل‌گیرانه یــا مســتبدانه( اغلــب موجــب می‌شــوند 

ــد  ــت کنن ــن مقاوم ــارت والدی ــر نظ ــا در براب ــوند ی ــل ش ــا منفع ــت ی ــاب دوس ــدان در انتخ فرزن

ــت از  ــی اس ــش تلفیق ــی پژوه ــدل مفهوم ــد، م ــان ش ــه بی ــاس آنچ ــر اس )Baumrind, 1991(1. ب

معیارهــای دینــی انتخــاب دوســت )ســیدرضی، 1414ق، 476(، و نقــش ســبک‌های فرزندپــروری 

در انتقــال ایــن معیارهــا. نتیجــه آن‌کــه ســبک مقتدرانــه، بیشــترین ظرفیــت را بــرای انتقــال موفــق 

ــدان دارد. ــه فرزن ــالم ب ــت‌یابی س ــای دوس معیاره

7. تحلیل چهار معیار حکمت 38 برای انتخاب دوست
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ُ
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َ
7-1. معیــار نخســت: پرهیــز از دوســتی با احمــق »ل

« )ســیدرضی، 1414ق، 476(
َ

ك رَّ
ُ

يَض
َ
ف

7-1-1. تبیین زبانی و معرفتی روایت

ــری، یکــی از  ــق و تصوی ــا گزینــش واژه‌هــای دقی ــن گــزاره‌ی هشــدارآمیز، ب امــام علــی )ع( در ای

مخاطره‌آمیزتریــن گونه‌هــای روابــط انســانی را آشــکار می‌ســازند: »احمــق خیرخــواه«. ایــن عبــارت 

نوعــی پارادوکــس معرفتــی را نشــان می‌دهــد؛ کســی کــه قصــد نیکــی دارد، امــا از آن‌جــا کــه فاقــد 

عقــل، درایــت و قــدرت تحلیــل پیامدهــای عمــل خــود اســت، بــه جــای خیــر، شــرّ تولیــد می‌کنــد.

ــر شــخصی اســت کــه رفتارهــای بی‌پشــتوانه  ــون لغــوی عــرب، ناظــر ب ــق« در مت حمَ
َ
واژه »أ

ــرد،  ــج می‌ب ــت رن ــا جهال ــان ی ــر هیج ــی در براب ــی ذهن ــدرت بازدارندگ ــدان ق ــی دارد و از فق عقل

ــر  ــق تصوی ــرد احم ــک ف ــی از ی ــن مفهوم ــعری چنی ــت ش ــه بی ــتناد ب ــن اس ــد ضم خلیل‌بن‌احم

می‌کنــد )فراهیــدی، 1409ق، 3: 57(؛ ابن‌منظــور نیــز بــا برابــر دانســتن حماقــت بــا نبــود عقــل، 

ــور، 1414ق، 10: 67(؛ در  ــت )ابن‌منظ ــته اس ــز دانس ــرد را حماقت‌آمی ــه ف ــای غیرعاقلان رفتاره

ــوبٌ 
ُ
ل

ُ
قــرآن کریــم، رفتارهــای این‌گونــه افــراد بــا تعابیــری چــون »السُــفهاء« )البقــره: 13(، »لهــمْ ق

ــامِ«  نْعَ
َ ْ
ل

َ
 كا

َ
ــك ئ

َ
وْل

ُ
ــا أ ــمَعُونَ بهِ  يَسْ

َّ
انٌ ل

َ
ــمْ ءَاذ ــا وَ لهَ ــرُونَ بهِ  يُبْصِ

َّ
ــن ل عْي

َ
ــمْ أ ــا وَ له ــونَ بهِ هُ

َ
ق

ْ
 يَف

َّ
ل

ثرَهُــمْ يَسْــمَعُونَ 
ْ
ك

َ
نَّ أ

َ
مْ تحَسَــبُ أ

َ
)الاعــراف: 179(؛ یعنــی عــدم تعقــل و تفقــه بِســان حیوانــات، و »أ

ــن  ــد ای ــز مؤی ــه‌دار نی ــوان خان ــا بان ــی ب ــای دانش‌افزای ــزاری کارگاه‌ه ــده در برگ ــاله نگارن ــک ده س ــه نزدی 1. تجرب
ــت. ــب اس مطل
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 سَــبِيلا« )الفرقــان: 44(؛ یعنــی گمراه‌تــر از حیوانــات 
ُّ

ــل
َ

ض
َ
 هُــمْ أ

ْ
نْعَــامِ بَــل

َ ْ
ل

َ
 كا

َّ
ــونَ إِنْ هُــمْ إِل

ُ
وْ يَعْقِل

َ
أ

ــبُ 
ْ
ل

َ
ــهِ وَ ق بِ

ْ
ل

َ
ــلِ وَرَاءَ ق عَاقِ

ْ
ــانُ ال ــت: »لِسَ ــده اس ــه آم ــت 39 نهج‌البلاغ ــده‌اند. در حکم ــف ش توصی

حْمَــقِ وَرَاءَ لِسَــانِه‏«، ســیدرضی می‌گویــد: ایــن یکــی از معانــی عجیــب و شــریف اســت و مــراد از 
َ ْ
ال

ــر و تدبــر بــاز می‌کنــد، 
ّ
آن ایــن اســت کــه فــرد عاقــل زبانــش را تنهــا پــس از مشــورت بــا اندیشــه و تفک

در حالــی کــه نــادان پیش‌تــر از آن‌کــه فکــر و اندیشــه را بررســی کنــد، زبــان خــود را بــه کار می‌گیــرد، و 

گفتــارش ناپختــه و بی‌فکــر اســت )ســیدرضی، 1414ق، 476(. در روایــات فــراوان نیــز از مصاحبــت 

و مشــورت انســان احمــق حــذر شــده اســت. بــرای جلوگیــری از اطنــاب در این‌جــا، روایــات متعــددی 

بــا تبییــن در پیــام امیرالمؤمنــان )ع( آمــده اســت )نــک: مکارم‌شــیرازی، 1390ش، 14: 433(.

7-1-2. تحلیل روان‌شناختی: احمق در چارچوب آسیب‌شناسی شناختی و اجتماعی

در روان‌شناســی اجتماعــی و رشــد کــودک، مفهــوم »نقــص در مهارت‌هــای شــناختی-اجتماعی«1 

ــی و  ــار، همدل ــب رفت ــی عواق ــت، پیش‌بین ــوان درک موقعی ــه ت ــود ک ــاق می‌ش ــرادی اط ــه اف ب

تصمیم‌گیــری اخلاقــی را ندارنــد )Spinrad et al, 2024, 129-135(. ایــن افــراد بــا نیت‌هــای 

گاه صادقانــه، امــا فاقــد بلــوغ رفتــاری، می‌تواننــد خطرناک‌تریــن عامــل بــرای شــکل‌گیری 

ــند. ــدان باش ــالم در فرزن ــای ناس عادت‌ه

ــرار  ــالان ق ــبکه همس ــر ش ــش تحت‌تأثی ــش از پی ــراد بی ــه اف ــی، ک ــنین نوجوان ــژه در س به‌وی

می‌گیرنــد، دوســتیِ بــا افــرادی کــه فاقــد قــدرت قضــاوت و مدیریــت هیجانــی هســتند، منجــر بــه 

تضعیــف رفتارهــای ســنجیده، انتخاب‌هــای ســطحی و ورود بــه موقعیت‌هــای پرریســک خواهــد 

شــد )Rubin et al, 2006, 602(. مطالعــات متعــددی نشــان داده‌انــد کــه احســاس تعلــق اجتماعــی 

بــدون همراهــی بــا شــناخت اخلاقــی، منجــر بــه پیــروی کورکورانــه، وابســتگی هیجانــی ناســالم و 

.)Hartup, 1996, 7-8( ــود ــیب‌زا می‌ش ــد آس تقلی

7-1-3. رابطه معیار »پرهیز از احمق« با سبک‌های فرزندپروری

در نظریــه مشــهور دیانــا بامرینــد )Baumrind, 1991( کــه ســه ســبک اصلــی فرزندپــروری معرفی شــده 

بــود. از میــان آن‌هــا، تنهــا ســبک مقتدرانــه کــه ترکیبــی از محبــت و انضبــاط منطقــی اســت، توانایــی 

ــن  ــط را دارد. در ای ــی رواب ــدرت ارزیاب ــس و ق ــه نف ــاد ب ــادی، اعتم ــر انتق ــدان دارای تفک ــت فرزن تربی

ســبک، والدیــن بــه نوجــوان یــاد می‌دهنــد کــه در ارتباطــات انســانی، فقــط نیــت خــوب کافی نیســت، 

بلکــه »درک پیامــد« و »تــوان تشــخیص« نیــز ملاک‌انــد.

1. Social-Cognitive Deficit.
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ً
ــولا ــد، معم ــده باش ــت ش ــتبد تربی ــا مس ــهل‌گیر ی ــن س ــط والدی ــه توس ــدی ک ــال، فرزن ــرای مث ب

ــه او امــکان  ــه ب ــا ســبک مقتدران ــه. ام ــا دچــار ســوءظن بیمارگون ــا به‌شــدت ســاده‌باور اســت ی ی

ــد. ــی کن ــت، مســئولیت‌پذیری و آینده‌نگــری ارزیاب ــط خــود را از منظــر عقلانی می‌دهــد کــه رواب

7-1-4. راهکارهای تربیتی- کاربردی برای والدین

برای پیاده‌سازی معیار پرهیز از فرد احمق در تربیت عملی، پیشنهادهای زیر مؤثر خواهد بود:

الگودهــی رفتــاری: والدیــن در معاشــرت‌های خــود، از روابــط ناســالم پرهیــز کــرده و 

دربــاره‌ی دلایــل آن بــا فرزنــدان گفت‌وگــو کننــد.

ــود  ــی ش ــی طراح ــی1، موقعیت‌های ــای نقش‌آفرین ــی: در بازی‌ه ــای خیال ــن موقعیت‌ه تمری

 قدرت 
ً
کــه فرزنــد بیامــوزد »چگونــه تشــخیص دهــد« طــرف مقابــل فقــط نیــت خیــر دارد یــا واقعــا

کمــک مؤثــر را دارد.

ــاکام( از  ــا ن ــق ی ــخصی )موف ــای ش ــاره تجربه‌ه ــو درب ــتی: گفت‌وگ ــای دوس ــل پیامده تحلی

ــود. ــه« می‌ش گاهان ــرر ناآ ــوم »ض ــی مفه ــازی تدریج ــث درونی‌س ــه، باع ــراد ناپخت ــا اف ــتی ب دوس

بازنمایــی تصویــری روایــت: اســتفاده از روایــت امــام علــی )ع( در حکمــت ۳۸ به‌صــورت 

ــی  ــیوه برخ ــه در ش ــردی ک ــان. رویک ــرای نوجوان ــتانی ب ــی داس ــا بازنویس ــری ی ــش تصوی نمای

ــده  ــاه دی ــتان کوت ــب داس ــی در قال ــث فقه ــل احادی ــرای نق ــام ب ــه اس ــرون اولی ــان در ق از محدث

می‌شــود )حســینی و همــکاران، 1401ش، 259-281(. 

گاه نیســت، بلکــه دعــوت بــه  بنابرایــن پرهیــز از دوســتی بــا احمــق، بــه معنــای طــرد افــراد نــاآ

کیــد دارد، بلکــه از  گاهــی در انتخــاب دوســت اســت. ایــن گــزاره نــه تنهــا بــر اخــاق دوســتی تأ آ

منظــر روان‌شناســیِ شــناختی نیــز نشــان می‌دهــد کــه عقلانیــت در روابــط، اولویــت بــر نیــت دارد. در 

نتیجــه، والدینــی کــه ایــن معیــار را در تربیــت عاطفــی و اجتماعــی فرزنــدان لحــاظ می‌کننــد، فرزنــدان 

خــود را بــرای مواجهــه هوشــمندانه بــا روابــط پیچیــده‌ انســانی در آینــده آمــاده می‌ســازند.

ــا  حْــوَجَ مَ
َ
 أ

َ
 عَنْــك

ُ
ــهُ يَبْعُــد

َّ
إِن

َ
، ف

َ
بَخِيــل

ْ
 ال

َ
7-2. معیــار دوم: پرهیــز از دوســتی بــا بخیــل »وَل

ــهِ« )ســیدرضی، 1414ق، 476( يْ
َ
 إِل

ُ
ــون

ُ
ك

َ
ت

7-2-1. تبیین مفهومی روایت

در ایــن فــراز، امــام علــی )ع( بــه نکتــه‌ای ظریفــی در روابــط انســانی اشــاره می‌کننــد کــه ممکــن اســت 

در نــگاه اول کمتــر بــه چشــم آیــد، یعنــی بخــل در لحظــه نیــاز. از دیــدگاه امیرالمؤمنیــن )ع(، دوســتی 

1. Role Playing.
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ــه معنــای فقــدان کمــک مالــی نیســت، بلکــه فقــدان حضــور عاطفــی،  ــا انســان بخیــل تنهــا ب ب

حمایتــی و انســانی در »زمــان بحرانــی« اســت؛ جایــی کــه فــرد، بیــش از همیشــه، نیازمنــد یــاری 

و وفــاداری اســت. واژه »بخیــل« در منابــع لغــوی، بــه معنــای فــردی اســت کــه از دادن آنچــه دارد 

ــدارد،  ــرَم ن
َ
ــه اصــاح ک ــا ب ــد، ی ــت – خــودداری می‌کن ــا حمای – اعــم از مــال، محبــت، وقــت، ی

ــل را  ــرده، بخ ــره ب ــا« به ــیاء بأضداده ــرف الإش ــده »تع ــن واژگان از قاع ــرای تبیی ــه ب ــور ک ابن‌منظ

ــور، 1414ق، 11: 47(.  ــت )ابن‌منظ ــته اس ــرم دانس ــد ک ض

ایــن نــوع خساســت، نــه تنهــا عملــی منفــور، بلکــه نشــان‌دهنده افقــی محــدود از انسان‌دوســتی 

اســت. یکــی از نشــانه‌های انســان پرهیــزگار در قــرآن، انفاق‌کننــده‌ی ]بــه هم‌نوعــان[ اســت )البقــره: 3( و در 

يْدِيهَــم‏«؛ یعنــی 
َ
ــونَ أ

ُ
بِض

ْ
ــات‏ ... وَ يَق

َ
مُنَافِق

ْ
ــونَ وَ ال

ُ
مُنَافِق

ْ
جــای دیگــر انســان‌های متظاهــر بــا عبــارت »ال

ــده‌اند  ــی ش ــد، معرف ــرو م‏ىبندن ــاق‏[ ف ــود را ]از انف ــت‌هاى خ ــره دس ــق و دو چه ــان مناف ــردان و زن م

)التوبــه: 67( و بخــل بــه ‌عنــوان مانعــی در مســیر تکامــل انســانی و اجتماعــی معرفــی شــده اســت 

)اللیــل: 8–11(. شــاید از همیــن روســت کــه طریحــی در تبییــن لغــوی بــه اســتناد روایتــی کــه بخشــی 

يْــه‏« اســت، 
َ
 عَل

َ
تُــرِض

ْ
 بِمَــا اف

ُ
ــل

َ
ــذِي يَبْخ

َّ
 ال

ُ
بَخِيــل

ْ
 ... وَ ال

َ
تُــرِض

ْ
ي مَــا اف ــذِي يُــؤَدِّ

َّ
جَــوَادَ ال

ْ
ــإِنَّ ال

َ
از آن »... ف

ــی  ــانی ]یعن ــف انس ــه و تکلی ــک وظیف ــه از ی ــد ک ــی می‌دان ــل را کس ــرد بخی ــل، ف ــن واژه بخی در تبیی

انفــاق[ خــودداری می‌کنــد )طریحــی، 1375ش، 3: 29(؛ در روایــات اســامی، بخــل نــه تنهــا مــورد 

نکوهــش قــرار گرفتــه، بلکــه به‌عنــوان یکــی از موانــع تحقــق جامعــه اســامی معرفــی شــده اســت. 

طِــنَ عَــنْ 
َ

ف
ْ
ــرِسُ ال

ْ
ــرُ يُخ

ْ
ق

َ
ف

ْ
 وَ ال

ٌ
صَــة

َ
جُبْــنُ مَنْق

ْ
 عَــارٌ وَ ال

ُ
ــل

ْ
بُخ

ْ
حضــرت امیرمؤمنــان )ع( می‌فرمایــد: »ال

تِــه‏« )ســیدرضی، 1414ق، 470(؛ یعنــی بخــل ننگ اســت 
َ

د
ْ
رِيــبٌ فِــي بَل

َ
 غ

ُّ
مُقِــل

ْ
تِــهِ وَ ال ]حَاجَتِــه‏ِ[ حُجَّ

و ... در روایتــی دیگــر نیــز از امــام صــادق )ع( بخــل ورزیــدن نســبت بــه دیگــران بــا وجــود توانگــری 

اهَــا  مَنَعَــهُ إِيَّ
َ
نَاهَا ف

ْ
ــى سُــك

َ
احْتَــاجَ مُؤْمِــنٌ إِل

َ
ــهُ دَارٌ ف

َ
انَــتْ ل

َ
مَــا مُؤْمِــنٍ ك يُّ

َ
بــه شــدت تقبیــح شــده اســت: »أ

نُ 
ُ
 يَسْــك

َ
لِي ل

َ
تِــي وَ جَل نْيَــا وَ عِزَّ

ُّ
نَى الد

ْ
ــى عَبْــدِي بِسُــك

َ
 عَبْــدِي عَل

َ
تِــي بَخِــل

َ
ئِك

َ
 مَل

َّ
ــهُ عَــزَّ وَ جَــل

َّ
 الل

َ
ــال

َ
ق

نِ 
َ

خِــا
ْ

، وَ يُد
َ
ــة مَحَبَّ

ْ
سِــبَانِ ال

ْ
ــرِ يَك

ْ
بِش

ْ
بَــدا« )برقــی، 1371ش، 1: 102(، یــا روایــت »حُسْــنُ ال

َ
جِنَانِــي أ

ــار« )کلینــی، 1429ق، 3: 269( و  نِ النَّ
َ

خِــا
ْ

ــهِ، وَ يُد
َّ
انِ مِــنَ الل

َ
وَجْــهِ يُبْعِــد

ْ
 وَ عُبُــوسُ ال

ُ
ــل

ْ
بُخ

ْ
؛ وَ ال

َ
ــة جَنَّ

ْ
ال

روایــات فــراوان دیگــری در تقبیــح ویژگــی بخــل آمــده اســت که نــه تنهــا روابط اجتماعــی را خدشــه‌دار 

ــازند. ــعادت دور می‌س ــان را از س ــه انس ــد؛ بلک می‌کن

7-2-2. تحلیل روان‌شناختی بخل در روابط دوستی

ــرد؛  ــل ک ــی«1 تحلی ــار انقباض ــوم »رفت ــل مفه ــوان ذی ــل را می‌ت ــی، بخ ــی اجتماع در روان‌شناس

1. Constrictive Behavior.
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نوعــی رفتــار تدافعــی و خودمحورانــه کــه ریشــه در احســاس ناامنــی، اضطــراب نســبت بــه آینــده 

و ضعــف در همدلــی دارد )Spinrad et al, 2024, 129-135(. دوســتی بــا چنیــن افــرادی، رابطــه‌ای 

یک‌ســویه و فرســاینده اســت کــه در آن ســرمایه‌گذاری عاطفــی یــا در زمانــی یــک طرفــه 

می‌مانــد یــا در بلندمــدت، ایــن روابــط منجــر بــه فرســودگی عاطفــی، احســاس ناامنــی و تردیــد 

ــود. ــود می‌ش ــه ارزش خ ــبت ب نس

ــر  ــی ب ــی مبتن ــای ارتباط ــرض الگوه ــه در مع ــی ک ــه نوجوانان ــد ک ــان می‌دهن ــات نش مطالع

بخــل عاطفــی یــا مالــی قــرار دارنــد، در توســعه رفتارهــای نوع‌دوســتانه و مهارت‌هــای همــکاری 

.)Rubin et al, 2006, 615-616( ــوند ــال می‌ش ــار اخت دچ

7-2-3. نقش والدین در پیشگیری از الگوگیری از افراد بخیل

یکــی از عوامــل مهــم در انتخــاب دوســتان بــرای نوجوانــان، مشــاهده‌پذیری رفتــار والدیــن اســت. 

اگــر والدیــن در خانــواده از کمــک بــه دیگــران، همیــاری اجتماعــی یــا ابــراز محبــت پرهیــز کننــد، 

گاه می‌آمــوزد کــه ایــن مــدل رفتــاری »ایمن‌تــر« و »عقلانی‌تــر« اســت. کــودک ناخــودآ

ــد و در آن هــم مرزهــای روشــن  ــه دارن ــروری مقتدران ــی کــه ســبک فرزندپ ــل، والدین در مقاب

ــدی  ــت فرزن ــری در تربی ــش مؤث ــود دارد، نق ــی وج ــتانه عمل ــای نوع‌دوس ــم رفتاره ــاری و ه رفت

دارنــد کــه می‌توانــد الگوهــای رفتــاری مخــرب را در دوســتان تشــخیص دهــد و از آنــان فاصلــه 

 .)Baumrind, 1991, 62( بگیــرد

 مــادری کــه در یــک موقعیــت اجتماعــی از یــاری دیگــران امتنــاع مــی‌ورزد، یــا پــدری که 
ً
مثــا

از قــرض‌دادن جزئــی دریــغ مــی‌ورزد، هرچنــد گفتــاری دینــی داشــته باشــند، در عمــل فرزنــد را بــه 

ســوی تلقــی »خودحفاظتــی عاطفــی« ســوق می‌دهنــد. مفاهیمــی ماننــد »حفاظــت از خــود1« و 

»خودحفاظتــی عاطفــی« در مقابــل آســیب‌های روحــی و روانــی، مطــرح مــی شــود؛ پژوهش‌هــا 

ــه »خودحفاظتــی عاطفــی« می‌توانــد در صــورت افــراط، فــرد را از  نشــان می‌دهنــد کــه تمایــل ب

 Brown,( ــود ــوری ش ــزوا و خودمح ــی ان ــه نوع ــر ب ــد و منج ــروم کن ــی مح ــالم اجتماع ــط س رواب

 .)2015; Neff, 2015

7-2-4. راهکارهای تربیتی برای پرهیز از بخل و انتخاب دوست سخاوتمند

والدین می‌توانند از راه‌های زیر فرزندان را نسبت به پیامدهای دوستی با افراد بخیل آگاه کنند:

ایجــاد الگــوی ســخاوت در خانــه: تقســیم وظایــف، کمــک بــه اعضــای خانــواده، هدیه‌هــای 

1. Self-protection.



14
05

ن 
ستا

تاب
 و 

ار
 به

،)
24

ی 
یاپ

 )پ
وم

ه د
ار

شم
م، 

ده
واز

ل د
سا

ث، 
دی

 ح
هم

ت ف
عا

طال
م

158

کوچــک و داوطلبــی در امــور خیریــه، بــه فرزنــدان می‌آمــوزد کــه مشــارکت، اصــلِ زندگــی اســت.

ــا از  ــل در آن‌ه ــه بخی ــی ک ــی موقعیت‌های ــتانی: بررس ــا داس ــی ی ــای واقع ــل موقعیت‌ه تحلی

ــای آن. ــاره پیامده ــو درب ــده، و گفت‌وگ ــغ ورزی ــاری دری ی

تحکیــم روابــط همدلانــه: والدیــن بــا تقویــت مهارت‌هــای همدلــی و گــوش‌دادن فعــال، بــه 

فرزنــدان می‌آموزنــد کــه گشــودگی در روابــط انســانی نشــانه بلــوغ اســت نــه ضعــف.

ــا  ــی ب ــت مال ــه عقلانی ــرد ک ــاد بگی ــد ی ــوان بای ــل: نوج ــی و بخ ــاوت صرفه‌جوی ــوزش تف آم

ــت. ــل نیس  بخی
ً
ــا ــد الزام ــرد مقتص ــرق دارد؛ ف ــرورزی ف ــدان مه فق

ــه  ــد ک ــب نمی‌خواه ــل، از مخاط ــا بخی ــتی ب ــز از دوس ــی )ع( در پرهی ــام عل ــن ام بنابرای

ــرده  ــاز« پ ــد، بلکــه از نوعــی شــخصیت »غایــب در لحظــه نی ــراد پول‌دوســت را طــرد کن تنهــا اف

ــد  ــان می‌ده ــت و نش ــوان اس ــر هم‌خ ــناختی معاص ــل روان‌ش ــا تحلی ــار، ب ــن معی ــی‌دارد. ای برم

کــه دوســتی بــا افــراد غیــر همــدل، تنهــا رابطــه‌ای ســرد و بی‌ثمــر خواهــد بــود. تربیــت فرزنــدان 

ــی،  ــت اخلاق ــرای زیس ــروری ب ــازی ض ــط، نی ــه رواب ــز از این‌گون ــخیص و پرهی ــت تش در جه

ــت. ــی اس ــالم در دوران نوجوان ــی س ــی و روان اجتماع

افِهِ« )سیدرضی، 1414ق، 476(  بِالتَّ
َ

هُ يَبِيعُك
َّ
إِن

َ
اجِرَ، ف

َ
ف

ْ
 ال

َ
7-3. معیار سوم: پرهیز از دوستی با فاجر »وَل

7-3-1. تحلیل مفهومی روایت

در ایــن هشــدار از امیرمؤمنــان )ع(، فاجــر کســی اســت کــه ارزش دوســتی و وفــاداری را در برابــر 

ــای  ــی گوی ــه« به‌خوب ــك بالتاف ــارت »يبيعُ ــد. عب ــه می‌کن ــوی معاوض ــت دنی ــن منفع کوچک‌تری

آن اســت کــه ایــن شــخص حتــی در ظاهــرِ دوســتی نیــز قابــل اعتمــاد نیســت؛ زیــرا دوســتی را 

جــور« یعنــی کســی در 
ُ
نــه به‌مثابــه عهــد اخلاقــی، بلکــه معاملــه‌ای ســودمحور می‌بینــد. واژه »ف

گناهــان سرکشــی کنــد و بــه معصیت‌هــا و کارهــای حــرام بپــردازد )ابن‌منظــور، 1414ق، 5: 47( 

ــرّ« آمــده و نشــان‌دهنده شــخصیتی اســت کــه نظــام  در قــرآن نیــز صفــت »فاجــر« در مقابــل »ب

ــا می‌گــذارد )الانفطــار: 13–14(. ــر پ ارزشــی را زی

در ســطح فــردی، فاجــر کســی اســت کــه بــر اســاس تمایــات لحظــه‌ای و لذت‌هــای آنــی، 

تصمیــم می‌گیــرد و عمــل می‌کنــد. او اغلــب خودمحــور اســت و منافــع شــخصی را بــر مصالــح 

ــار  ــانی را کن ــی و انس ــیر اخلاق  مس
ً
ــولا ــخصیت معم ــوع ش ــن ن ــد. ای ــح می‌ده ــدت ترجی بلندم

ــد.  ــی باش ــداری و بی‌ثبات ــا، ناپای ــار از خط ــت سرش ــن اس ــارش ممک ــه، رفت ــذارد و در نتیج می‌گ

ــای  ــول و قرارداده ــه اص ــاداری ب ــد و وف ــد تعه ــه نمی‌توان ــت ک ــردی اس ــگاه، ف ــن ن ــر، در ای فاج

اجتماعــی داشــته باشــد، بلکــه بیشــتر رفتارهــای موقــت و نفســانی دارد.



ان
ند

رز
ی ف

اع
تم

اج
ت 

دای
 ه

در
ن 

دی
وال

ش 
 نق

 بر
ید

أک
ا ت

ه ب
لاغ

الب
ج‌

 نه
۳۸

ت 
کم

 ح
در

ی 
ست

دو
ی 

ها
ار

عی
ی م

بیت
تر

ل 
حلی

ت

159

در ســطح اجتماعــی، فــرد فاجــر از نظــر رفتــاری، نمــاد بی‌ثباتــی و ناپایــداری اســت. او در روابــط 

ــی  ــدت و مبتن ــولا کوتاه‌م ــش معم ــد. روابط ــرار نمی‌کن ــاد برق ــاداری و اعتم ــی، وف ــردی و جمع ف

ــه او کــم می‌شــود و پیوندهــای  ــر مصالــح شــخصی اســت، بنابرایــن اعتمــاد دیگــران نســبت ب ب

ــداری و  ــی، ناپای ــاد بی‌وفای ــه نم ــر در جامع ــن، فاج ــردد. بنابرای ــکاف می‌گ ــار ش ــی دچ اجتماع

تزلــزل اســت، وضعیتــی کــه ممکــن اســت باعــث بی‌ثباتــی ســاختارهای خانوادگــی، فرهنگــی و 

حتــی سیاســی شــود.

در مجمــوع، رفتارهــای فاجــر عــاوه بــر تاثیــرات فــردی منفــی، بــر اعتبــار و ســامت جامعــه 

نیــز اثــر می‌گــذارد. رفتــار فاجــر نشــان‌دهنده ضعــف در ارزش‌هــای اخلاقــی، بی‌ثباتــی 

ــتحاله و  ــه اس ــد ب ــا می‌توان ــن ویژگی‌ه ــت، و ای ــران اس ــاد دیگ ــت دادن اعتم ــار و از دس در رفت

تزلــزل نهادهــای اجتماعــی و فرهنگــی بیانجامــد. بنابرایــن، جایــگاه فــرد فاجــر در امــور فــردی و 

اجتماعــی، اغلــب منفــی و منشــأ مشــکلات و نابســامانی‌های فــراوان اســت. در قــرآن، عــاوه بــر 

بیــان سرنوشــت فاجــران )الانفطــار: 14؛ المطففیــن: 7( بــه خطــر تعامــل بــا فاجــران اشــاره شــده 

بَــعَ هَــوَاهُُ 
َّ
رِنَــا وَات

ْ
بَــهُ عَــنْ ذِك

ْ
ل

َ
نَــا ق

ْ
ل

َ
ف

ْ
غ

َ
طِــعْ مَــنْ أ

ُ
 ت

َ
اســت؛ در آیــه 28 ســوره کهــف آمــده اســت: »وَل

ــا«، افــراط و تجــاوز از حــدود الهــی 
ً

رُط
ُ
ــرُهُ ف مْ

َ
نَ أ

َ
ــا«، و گفتــه شــده مــراد از »وَ كا

ً
رُط

ُ
ــرُهُ ف مْ

َ
نَ أ

َ
وَ كا

ــراط  ــای از روی اف ــام کاره ــه، 1419ق، 14: 315( و انج ــل )فضل‌الل ــخن و عم ــه، س در اندیش

ــا  ــی ب ــل مفهوم ــق تحلی ــه طب ــت ک ــیرازی، 1371ش، 12: 417( اس ــه )مکارم‌ش ــارج از روی و خ

ویژگی‌هــای فاجــر هم‌خوانــی دارد.

اجِــرَ، وَ 
َ

ف
ْ
نْ يُوَاخِــيَ ال

َ
ــلِمِ أ مُسْ

ْ
ــي لِل  يَنْبَغِ

َ
ــز آمــده اســت: »ل در روایتــی از امــام صــادق )ع( نی

ــر،  ــا فاج ــد ب ــلمان نبای ــرد مس ــی ف ــی، 1429ق، 4: 124(؛ یعن اب‏« )کلین
َّ

ــذ
َ
ك

ْ
ال

َ
ــقَ، وَ ل حْمَ

َ ْ
ال

َ
ل

تُــه« 
َ

ق
َ
سَــتُهُ وَ مُرَاف

َ
ــرَهُ مُجَال

ْ
ك

ُ
نــادان یــا دروغگــو دوســت و رفیــق شــود. کلینــی در بــاب »بَــابُ مَــنْ ت

ــل از  ــه نق ــه ب ــت را البت ــون روای ــن مضم ــز دارد همی ــر نی ــه حاض ــوع مقال ــا موض ــبت ب ــه مناس ک

ــرَ،  مِنْبَ
ْ
 ال

َ
ــد ا صَعِ

َ
مُ إِذ

َ
ــا ــهِ السَّ يْ

َ
ــنَ عَل مُؤْمِنِي

ْ
ــرُ ال مِي

َ
انَ أ

َ
ــد: »ك ــان می‌کنن ــه بی ــان )ع( این‌گون امیرمؤمن

ــا  مَّ
َ
أ
َ
ابِ. ف

َّ
ــذ

َ
ك

ْ
حْمَــقِ، وَ ال

َ ْ
اجِــرِ، وَ ال

َ
ف

ْ
مَاجِــنِ ال

ْ
ــةٍ: ال

َ
ث

َ
ل

َ
ــاةَ ث

َ
ــبَ مُؤاخ نْ يَتَجَنَّ

َ
مُسْــلِمِ أ

ْ
: يَنْبَغِــي لِل

َ
ــال

َ
ق

 ،
َ

 وَ مَعَــادِك
َ

مْــرِ دِينِــك
َ
 عَلــ‏ى أ

َ
يُعِينُــك

َ
ــهُ، وَ ل

ُ
ل
ْ
 مِث

َ
ــك نَّ

َ
ــهُ، وَ يُحِــبُّ أ

َ
 فِعْل

َ
ــك

َ
ــنُ ل يُزَيِّ

َ
اجِــرُ«، ف

َ
ف

ْ
مَاجِــنُ ال

ْ
ال

ــی، 1429ق، 4: 690(؛  ــك ...‏« )کلین يْ
َ
ــارٌ عَل ــهُ عَ رَجُ

ْ
ــهُ وَ مَخ

ُ
ل

َ
خ

ْ
ــوَةٌ، وَ مَد سْ

َ
ــاءٌ وَ ق

َ
ــهُ جَف ارَبَتُ

َ
وَ مُق

ــته  ــلمان شایس ــرای مس ــود: »ب ــت، می‌فرم ــر می‌رف ــر منب ــه ب ــی ک ــان )ع(، هنگام ــی امیرمؤمن یعن

ــل، و  ــادان و جاه ــکار، ن ــق و گناه ــرد فاس ــود: ف ــق ش ــت و رفی ــروه دوس ــه گ ــا س ــه ب ــت ک نیس

دروغگــو«؛ امــا دربــاره فــرد فاســق و گنــاه‌کار، گفتــه می‌شــود کــه او کارهایــش را برایــت زینــت 

ــه تــو  ــو ب ــیِ ت ــو نیــز هماننــد او باشــی، و در انجــام امــور دینــی و آخرت می‌دهــد و دوســت دارد ت
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ــیر او  ــق و مس ــت، و طری ــخت‌گیری اس ــی و س ــا او، دوری، بی‌تفاوت ــه ب ــد. رابط ــک نمی‌کن کم

بــر تــو شــرم‌آور و ناپســند اســت. بنابرایــن در ایــن تحلیــل، امــام علــی )ع( هشــدار می‌دهنــد کــه 

ــی می‌فروشــد، بلکــه کرامــت و هویــت اخلاقــی طــرف  ــه ارزان فاجــر نه‌تنهــا رابطــه دوســتی را ب

ــد. ــد می‌کن ــز تهدی ــل را نی مقاب

7-3-2. تحلیل روان‌شناسی اجتماعی: شخصیت ضداجتماعی و خطرهای آن

ــال  ــی از اخت ــه ویژگی‌های ــت ک ــردی اس ــادل ف ــر مع ــی، فاج ــی اجتماع ــر روان‌شناس از منظ

شــخصیت ضداجتماعــی1 یــا رفتارهــای بزهکارانــه دارد. ایــن افــراد اغلــب، مرزهــای اخلاقــی را 

نادیــده می‌گیرنــد، توانایــی همدلــی ندارنــد، در روابــط بین‌فــردی از دروغ‌، فریــب و منفعت‌طلبــی 

اســتفاده می‌کننــد )Rubin et al, 2006, 620-622; Spinrad et al, 2024, 129-135(. نوجوانانــی 

کــه بــا ایــن نــوع افــراد معاشــرت دارنــد، در معــرض الگوبــرداری منفــی قــرار می‌گیرنــد؛ ماننــد 

ــای دارای  ــه از گروه‌ه ــروی کورکوران ــا، و پی ــتن ارزش‌ه ــا گذاش ــر پ ــی، زی ــه دروغ‌گوی ــل ب تمای

 .)Hartup, 1996, 9-10( ــرف ــای منح هنجاره

یه‌های فرزندپروری و نقش والدین 7-3-3. پیوند با نظر

در ســبک فرزندپــروری مقتدرانــه، والدیــن بــا ایجــاد محیطــی تــوأم بــا ارزش‌مــداری، گفت‌وگــوی 

ــراد دارای  ــا اف ــرت ب ــا از معاش ــد ت ــک می‌کنن ــدان کم ــه فرزن ــی، ب ــت روانی-عاطف ــاز، و حمای ب

اختــال رفتــاری پرهیــز کننــد. ایــن ســبک برخــاف الگوهــای ســهل‌گیر یــا مســتبد، فرزنــدان را 

ــد  ــه در مــورد ویژگی‌هــای اخلاقــی دوســتان قضــاوت کنن گاهان ــه صــورت آ ــا ب ــادر می‌ســازد ت ق

ــی  ــل اخلاق ــی کــه به‌جــای »دســتور« دادن، تحلی ــان، والدین ــن می )Baumrind, 1991, 63(. در ای

ــر  ــه ب ــا تکی ــوان ب ــا نوج ــد ت ــاد می‌کنن ــه‌ای ایج ــد، زمین ــوزش می‌دهن ــی را آم ــت هیجان و مدیری

عقــل، نــه تــرس یــا وابســتگی، از افــراد فاجــر فاصلــه بگیــرد.

7-3-4. راهکارهای تربیتی برای والدین و مربیان

بــرای درونی‌ســازی ایــن معیــار در ذهــن نوجــوان، والدیــن و مربیــان می‌تواننــد از روش‌هــای زیــر 

ــوند: ــد ش بهره‌من

تحلیــل تجربه‌هــای واقعــی نوجــوان: گفت‌وگــو دربــاره تجربه‌هایــی کــه در آن‌هــا اعتمــاد بــه 

دوســتیِ بی‌پــروای اخلاقــی منجــر بــه خیانــت، رســوایی یــا آســیب شــده اســت.

1. Antisocial Personality.



ان
ند

رز
ی ف

اع
تم

اج
ت 

دای
 ه

در
ن 

دی
وال

ش 
 نق

 بر
ید

أک
ا ت

ه ب
لاغ

الب
ج‌

 نه
۳۸

ت 
کم

 ح
در

ی 
ست

دو
ی 

ها
ار

عی
ی م

بیت
تر

ل 
حلی

ت

161

ــد  ــر مانن ــاری فاج ــانه‌های رفت ــه نش ــبت ب ــیت نس ــاد حساس ــی: ایج ــیاری اخلاق ــوزش هوش آم

ــان. ــن و معلم ــه والدی ــی ب ــی، بی‌احترام ــرّر، بدزبان ــی مک دروغ‌گوی

ــط  ــار در رواب ــد، و ایث ــاداری، تعه ــه وف ــویق ب ــواده: تش ــور در خان ــان ارزش‌مح ــاد گفتم ایج

ــاران. ــاب ی ــت )ع( در انتخ ــیره اهل‌بی ــی س ــانی و بازخوان انس

ــی و  ــش دین ــب دان ــاداری«: ترکی ــا موضــوع »دوســتی و وف برگــزاری کارگاه‌هــای مدرســه‌ای ب
ــت.1 ــاب دوس ــای انتخ ــوزش معیاره ــرای آم ــناختی ب روان‌ش

بنابرایــن »فاجــر« نمــاد فــردی اســت کــه در برابــر انــدک منفعتــی، رابطــه‌ای انســانی و اخلاقی 

را قربانــی می‌کنــد. هشــدار امــام علــی )ع( تنهــا ناظــر بــه حفــظ فــرد از خیانــت شــخصی نیســت، 

بلکــه فراخوانــی اســت بــه صیانــت از شــخصیت اخلاقــی انســان در عصــر اباحه‌گرایــی عاطفــی. 

در ایــن میــان، نقــش والدیــن نــه فقــط در هشــدار دادن، بلکــه در پــرورش قــدرت تمییــز اخلاقــی 

در فرزنــدان حیاتــی اســت؛ فرزنــد بایــد بتوانــد حتــی در چهره‌هــای جــذاب اجتماعــی، ســیمای 
واقعــی فاجــر را تشــخیص دهد.2

ــهُ 
َّ
إِن

َ
وبَ، ف

ُ
ــذ

َ
ك

ْ
 ال

َ
اب )دروغ‌گــو( »وَل

ّ
7-4. معیــار چهــارم: پرهیــز از دوســتی بــا کــذ

يــبَ« )ســیدرضی، 1414ق، 476( رِ
َ

ق
ْ
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َ
يْــك

َ
 عَل

ُ
ــد ، وَيُبَعِّ

َ
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َ
الا

َ
ك

یبایی‌شناسی روایت 7-4-1. تحلیل مفهومی و ز

امــام علــی )ع( بــا بهره‌گیــری از تشــبیهی بصــری و عمیــق، شــخصیت دروغ‌گــو را بــه »ســراب« 

تشــبیه می‌کننــد؛ یعنــی فــردی کــه حقیقــت را وارونــه جلــوه می‌دهــد و مســیر شــناخت و رفتــار 

انســان را از واقعیــت دور می‌ســازد. دروغ‌گــو هماننــد ســراب، فاصله‌هــا را وارونــه جلــوه 

ــط  ــر، نه‌فق ــن تصوی ــت را دور. ای ــک اس ــه نزدی ــک و آن‌چ ــت را نزدی ــه دور اس ــد: آن‌چ می‌ده

ــی را  ــی و اخلاق ــی اجتماع ــال در ادراک و جهت‌یاب ــه اخت ــد، بلک ــاری را می‌نمایان ــای گفت خط

ــد. ــو می‌کن ــز بازگ نی

واژه »کــذوب« بــر مبالغــه در کــذب دلالــت دارد )جوهــری، 1404ق، 1: 211؛ راغــب، 

ــده و  ــه درآم ــک ملک ــورت ی ــه ‌ص ــرای او ب ــی ب ــه دروغ‌گوی ــخصی ک ــی ش 1412ق، 704(؛ یعن

ــی  ــه شــدت تحریف‌گــر اســت. در مبان ــار، بلکــه در ســاخت واقعیــت اطــراف، ب نه‌فقــط در گفت

1. برگــزاری کارگاه از ســوی نگارنــده نشــان داد، آمــوزش بــه والدیــن و دانش‌افزایــی بــه آن‌هــا در خصــوص 
معیارهــای انتخــاب دوســت بــرای فرزنــدان تأثیــر زیــادی دارد. بســیاری از والدیــن حتــی والدیــن مذهبــی در ایــن 

ــد. ــی ندارن ــی کاف گاه ــوص آ خص
ــد.  ــه صراحــت از آســیب‌های دوســتان فرزندانشــان گــزارش مــی دادن ــده ب ــادی در کارگاه‌هــای نگارن ــوان زی 2. بان
ــه دوســت فرزنــد خــود نداشــته‌اند؛ یکــی از وظایــف  ــود کــه در ابتــدا اصــا گمــان بــد نســبت ب ایــن در حالــی ب

ــرای دوســت‌یابی اســت. ــدان ب ــه فرزن ــا کمــک جــدی ب والدیــن، دوســت یابــی، ی
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قرآنــی و روایــی، دروغ‌گویــی از بزرگ‌تریــن گناهــان زبانــی شــمرده شــده اســت.1 قــرآن در ســوره زمــر 

ــارٌ« )الزمــر: 3(؛ بنابرایــن، امــام علــی )ع( بــا تشــبیه 
َّ

ف
َ
اذِبٌ ك

َ
 يَهْــدِي مَــنْ هُــوَ ك

َ
ــهَ ل

َّ
می‌فرمایــد: »إِنَّ الل

ــه ســراب، در واقــع هشــدار می‌دهنــد کــه دروغ‌گــو نه‌تنهــا انســان را گمــراه می‌کنــد، بلکــه  اب ب
ّ

کــذ

فضــای ذهنــی و عاطفــی او را نیــز آلــوده می‌ســازد و باعــث اختــال در تشــخیص حقیقــت می‌شــود.

یف‌گر شناختی 7-4-2. تحلیل روان‌شناسی اجتماعی: دروغ‌گو به‌مثابه تحر

 دارای ویژگی‌هــای ماننــد دســتکاری در واقعیــت بــرای 
ً
اب معمــولا

ّ
از منظــر روان‌شناســی، افــراد کــذ

بهره‌بــرداری هیجانــی یــا اجتماعــی، تحریــف اطلاعــات بــرای حفــظ جایــگاه یــا نفــوذ، ضعــف 

 ; Ekman, 2009, 93-95(  در همدلــی، و ناتوانــی در درک اثــرات دروغ بــر اعتمــاد دیگــران هســتند

Rubin et al, 2006, 624-625(. از ایــن منظــر، معاشــرت بــا فــرد دروغ‌گو، موجب تزلــزل در ادراک 

ــژه  ــد. به‌وی ــد ش ــط خواه ــای غل ــت، و تصمیم‌گیری‌ه ــای نادرس ــی، تحلیل‌ه ــت اجتماع واقعی

اب، می‌توانــد باعــث شــکل‌گیری ســوگیری‌های 
ّ

در ســنین نوجوانــی، اعتمــاد بــه افــراد کــذ

ــای  ــرض الگوه ــه در مع ــی ک ــد نوجوانان ــان داده‌ان ــات نش ــود. مطالع ــی ش ــناختی و هیجان ش

ارتباطــی دروغ‌پــرداز قــرار دارنــد، خــود نیــز گرایــش بــه دســتکاری واقعیــت و دروغ‌گویــی بــرای 

.)Hartup, 1996, 11-12( ــد ــدا می‌کنن ــد پی ــب تأیی جل

7-4-3. پیامدهای تربیتی: فروپاشی نظام اعتماد و آسیب به قضاوت اخلاقی

در فضــای تربیتــی خانــواده، اگــر کــودک در محیطــی رشــد یابــد کــه در آن دروغ‌گویــی عــادی یــا 

حتــی الگویــی بــرای فــرار از مســئولیت باشــد، به‌تدریــج در ذهــن او دروغ‌گویــی به‌عنــوان »ابــزار 

ــران  ــار بح ــد را دچ ــی فرزن ــام اخلاق ــت، نظ ــن وضعی ــرد. ای ــکل می‌گی ــی« ش ــت اجتماع موفقی

ــات  ــژه در تعام ــد. به‌وی ــف می‌نمای ــب را تضعی ــت و فری ــان حقیق ــز می ــدرت تمای ــد و ق می‌کن

ــی و  ــادی عموم ــی، بی‌اعتم ــت‌های عاطف ــه شکس ــر ب ــد منج ــئله می‌توان ــن مس ــالانه، ای همس

.)Baumrind, 1991, 64( ــود ــی ش ــراب اجتماع ــی اضط حت

اب، از ابعاد مختلفی حائز اهمیت است:
ّ

بنابراین معیار پرهیز از کذ

از بُعد شناختی: زیرا دروغ‌گو اطلاعات نادرست ارائه می‌دهد و قضاوت فرد را مختل می‌کند.

از بُعد هیجانی: زیرا اعتماد را تخریب می‌کند و روابط را تضعیف می‌سازد.

ــمت  ــه س ــوان را ب ــد نوج ــه می‌توان ــت ک ــی اس ــوی منف ــو، الگ ــرا دروغ‌گ ــی: زی ــد تربیت از بُع

ــد. ــوق ده ــب‌کاری س فری

1. برای آگاهی تفصیلی از مفهوم‌شناسی کذب، و جایگاه آن در تحریف دین )نک: زینی، 1395ش، 216-191(.
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اب
ّ

7-4-4. راهکارهای تربیتی والدین برای مقابله با کذب و شناخت کذ

الگودهــی شــفاف در صداقــت: والدینــی کــه حتــی در مــوارد کوچــک، حقیقــت را بیــان می‌کننــد 

و از گفتــن بــه اصطــاح »دروغ مصلحت‌آمیــز« جــز در مــوارد مهــم ماننــد نجــات جــان مظلــوم 

اجتنــاب دارنــد، الگویــی مؤثــر بــرای فرزنــدان خواهنــد بــود.

ــا  ــخصی ی ــی )ش ــای واقع ــت تجربه‌ه ــا روای ــن ب ــو: والدی ــه دروغ‌گ ــاد ب ــب اعتم ــن عواق تبیی

ــزد. ــرو می‌ری ــتی را ف ــای دوس ــه پایه‌ه ــه دروغ چگون ــد ک ــان دهن ــد نش ــانه‌ای( می‌توانن رس

 در 
ً
اب معمــولا

ّ
آمــوزش مهــارت تشــخیص صداقــت: بــه نوجــوان بایــد آموختــه شــود کــه کــذ

کلام خــود دچــار تضــاد، اغــراق، یــا هیجان‌نمایــی افراطــی اســت.

تشــویق بــه بازســازی اعتمــاد از طریــق اعتــراف و اصــاح: در مــواردی کــه کــودک یــا نوجــوان 

دروغ می‌گویــد، برخــورد مبتنــی بــر آمــوزش، نــه تنبیــه، بــه بازســازی صداقــت کمــک می‌کنــد.

8. معیارسازی به‌جای مصداق‌گرایی: راهبرد نهج‌البلاغه در تربیت اجتماعی فرزندان

ــر  ــی )ع( ب ــام عل ــد ام کی ــه، تأ ــت ۳۸ نهج‌البلاغ ــردی حکم ــارز و راهب ــای ب ــی از ویژگی‌ه یک

ــخص.  ــای مش ــن مصداق‌ه ــه تعیی ــت، ن ــند اس ــتیِ ناپس ــخیص دوس ــای تش ــوزش معیاره آم

ــاص،  ــای خ ــا موقعیت‌ه ــخاص ی ــه اش ــاره ب ــای اش ــرت به‌ج ــی، حض ــق تربیت ــان دقی ــن بی در ای

شــاخص‌هایی را بــرای بازشناســی دوســتان نامناســب ارائــه می‌دهــد؛ شــاخص‌هایی چــون 

ــال  ــور« را دنب ــتِ »ملاک‌مح ــی تربی ــرد، نوع ــن رویک ــذب. ای ــق و ک ــل، فس ــزی، بخ خِرَدگری

ــی  ــای مفهوم ــاس الگوه ــر اس ــی را ب ــی و اجتماع ــز اخلاق ــدرت تمی ــرد ق ــه در آن، ف ــد ک می‌کن

می‌آمــوزد، نــه براســاس ممنوعیت‌هــای مــوردی.

8-1. نقد رویکرد مصداق‌محور در تربیت دینی و اجتماعی

ــن  ــژه در بافت‌هــای فرهنگــی ســنت‌گرا، والدی ــروری، به‌وی ــداول فرزندپ در بســیاری از ســبک‌های مت

ســعی می‌کننــد بــا معرفــی مصادیــق خــاص )»بــا فلانــی دوســت نشــو«، »از آن گــروه دوری کــن«(، 

مســیر فرزنــد را در انتخــاب دوســت یــا گــروه همســالان مدیریــت کننــد. ایــن روش، اگرچــه در ظاهــر 

ــع  ــه مرج ــد ب ــی فرزن ــازی اخلاق ــت، وابسته‌س ــد دارد: نخس ــل دو پیام ــا در عم ــت؛ ام ــده اس بازدارن

بیرونــی )والــد یــا معلــم(؛ و دوم، مقاومــت پنهــان یــا آشــکار نوجــوان در برابر نظــارت مســتقیم، به‌ویژه 

ــد اثربخشــی  ــی فاق ــن‌رو، تربیــت مصداق ــردی و اجتماعــی. از همی ــت ف در ســنین شــکل‌گیری هوی

 رفتــار 
ً
پایــدار و درونی‌ســازی ارزش‌هاســت؛ زیــرا به‌جــای فعال‌ســازی ذهــن تحلیلــی فرزنــد، صرفــا

واکنشــی را تقویــت می‌کنــد و فرزنــد در مــدار تقلیــد و یــا تحمیــل بــه انتخــاب دوســت می‌پــردازد. 
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8-2. رویکرد امام علی )ع(: تربیت ملاک‌مدار بر پایه تشخیص و خودهدایتی

روش تربیتــی امــام علــی )ع( در ایــن حکمــت، یک مــدل دقیق از تربیــت اخلاقی بر مبنای معیارســازی 

ذهنــی اســت. آن‌حضــرت بــا معرفــی ویژگی‌هایــی ماننــد حماقــت، بخــل، کــذب و فجــور، مخاطــب 

را بــا بنیان‌هایــی آشــنا می‌ســازد کــه می‌تواننــد در ارزیابــی هــر موقعیــت اجتماعــی، هــر شــخص و هــر 

رابطــه‌ای بــه‌کار رونــد. ایــن رویکــرد را می‌تــوان نوعــی »واکسیناســیون شــناختی1«2 دانســت؛ یعنــی به‌جای 

 همان 
ً
اجتنــاب از ویروس‌هــای شناخته‌شــده، فــرد توانایــی تشــخیص الگوهای خطــر را می‌یابــد. این دقیقــا

ذِينَ 
َّ
مُــونَ وَال

َ
ذِيــنَ يَعْل

َّ
 يَسْــتَوِي ال

ْ
 هَــل

ْ
ــل

ُ
چیــزی اســت کــه در قــرآن کریــم نیــز بــه آن اشــاره شــده اســت: »ق

ــی از  ــا بدان‌جاســت کــه در روایت ــز ت ــات نی ــونَ ...« )الزمــر: 9(؛ اهمیــت دوســت‌یابی در روای مُ
َ
لا يَعْل

ــاسِ   النَّ
َ

تَصِيــرُوا عِنْــد
َ
جَالِسُــوهُمْ، ف

ُ
ت

َ
 وَ ل

ِ
ع

َ
بِــد

ْ
 ال

َ
هْــل

َ
صْحَبُــوا أ

َ
 ت

َ
امــام صــادق )ع( آمــده اســت کــه: »ل

رِينِــهِ« )کلینــی، 
َ
لِيلِــهِ وَ ق

َ
مَــرْءُ عَلــ‏ى دِيــنِ خ

ْ
يْــهِ وَ آلِــهِ: ال

َ
ــهُ عَل

َّ
ــى الل

َّ
ــهِ صَل

َّ
 الل

ُ
 رَسُــول

َ
ــال

َ
وَاحِــدٍ مِنْهُــمْ؛ ق

َ
ك

ــوان،  ــه الاخ ــدوق در مصادق ــیخ ص ــز ش ــگاری نی ــورت تک‌ن ــه ص ــن ب 1429ق، 4: 695(. همچنی

روایــات متعــددی در خصــوص اهمیــت ایــن موضــوع و ابعــاد آن آورده اســت )صــدوق، 1402ق( کــه 

نشــان دهنــده اهمیــت آشــنایی بــا ملاک‌هــا و معیارهــای دوســت اســت.

8-3. تحلیل روان‌شناسی تربیتی: ملاک‌محوری و رشد اخلاقی پایدار

ــر  ــی ب ــی مبتن ــیوه‌های تربیت ــه ش ــد ک ــان می‌دهن ــت نش ــد و تعلیم‌وتربی ــی رش ــای روان‌شناس یافته‌ه

ارائــه معیــار و تحلیــل اخلاقــی، اثربخشــی طولانی‌مدت‌تــری نســبت بــه شــیوه‌های کنترلــی دارنــد. 

ــوزش  ــر آم ــا، ب ــظ مرزه ــن حف ــن ضم ــه در آن والدی ــه ک ــروری مقتدران ــبک فرزندپ ــای س پژوهش‌ه

ــی،  ــد، موجــب رشــد مهارت‌هــای قضــاوت اخلاق ــد دارن ــی و اســتقلال فکــری تأکی ارزش‌هــای اخلاق

 .)Baumrind, 1991, 66( مقاومــت در برابــر فشــار همســالان و درونی‌ســازی معیارهــای رفتــاری می‌شــوند

ــان، زمانــی  همچنیــن، برخــی پژوهش‌هــا در بســتر ارزش‌گرایــی نشــان می‌دهنــد کــه نوجوان

کــه معیارهــای اخلاقــی را به‌صــورت فعــال و در چارچــوب گفت‌وگوهــای خانوادگــی فــرا 

ــروز  ــود ب ــری از خ گاهانه‌ت ــار آ ــوع، رفت ــیِ متن ــای اجتماع ــا موقعیت‌ه ــه ب ــد، در مواجه می‌گیرن

می‌دهنــد )Knafo & Schwartz, 2003, 51-52(. در ســبک فرزندپــروری مقتدرانــه، والدیــن ضمــن 

ــه  ــد، ک ــی می‌پردازن ــای اخلاق ــن معیاره ــو و تبیی ــه گفت‌وگ ــن، ب ــاری روش ــدود رفت ــن ح تعیی

.)Wong, 2020, 345( ــود ــودک می‌ش ــا در ک ــازی ارزش‌ه ــب درونی‌س ــر موج ــن ام همی

1. Cognitive Vaccination.

2. »واکسیناســیون شــناختی« روشــی اســت بــرای تقویــت مقاومــت روانــی و شــناختی فــرد در مواجهــه بــا چالش‌ها 
ــاوت  ــی و قض گاه ــا آ ــناخته و ب ــی را ش ــای منف ــا و ویژگی‌ه  آموزش‌ه

ً
ــا ــرد قب ــه ف ــه‌ای ک ــی، به‌گون ــرات منف و تأثی

صحیــح، در مقابــل آن‌هــا محافظــت می‌شــود.



ان
ند

رز
ی ف

اع
تم

اج
ت 

دای
 ه

در
ن 

دی
وال

ش 
 نق

 بر
ید

أک
ا ت

ه ب
لاغ

الب
ج‌

 نه
۳۸

ت 
کم

 ح
در

ی 
ست

دو
ی 

ها
ار

عی
ی م

بیت
تر

ل 
حلی

ت

165

ــی  ــان داده، کودکان ــده نش ــالات متح ــی ای ــان مکزیک ــر روی نوجوان ــی ب ــه طول ــک مطالع ی

ــی  ــنین نوجوان ــد، در س ــد یافته‌ان ــه رش ــروری مقتدران ــر فرزندپ ــی ب ــای مبتن ــه در محیط‌ه ک

رفتارهــای اجتماعی-یاری‌گرانــه1 بیشــتری از خــود نشــان می‌دهنــد و کمتــر دچــار مشــکلات 

 .)Carlo et al., 2017, 579( می‌شــوند  بزهــکاری  و  خانوادگــی  تعارضــات  روان‌شــناختی، 

ــا  ــی رفتاره ــل اخلاق ــه تحلی ــرف، ب ــرل صِ ــا کنت ــه ی ــای تنبی ــه ج ــن ب ــه والدی ــژه هنگامی‌ک به‌وی

ــر و  ــی عمقی‌ت ــت اخلاق ــد تربی ــد، فراین ــل می‌کنن ــو منتق ــق گفتگ ــا را از طری ــه و ارزش‌ه پرداخت

 .)Baumrind, 1996, 407( پایدارتــر می‌شــود

همچنیــن، در یــک فراتحلیــل جدیــد، رابطــه‌ی معنــاداری میــان ســبک فرزندپــروری مقتدرانــه 

ــت  ــرل و هدای ــناخت، کنت ــودک در ش ــی ک ــی توانای ــی هیجانی-یعن ــر خودتنظیم ــطح بالات و س

ــش  ــی و افزای ــای اجتماع ــد مهارت‌ه ــز رش ــف - و نی ــای مختل ــود در موقعیت‌ه ــای خ هیجان‌ه

ــر  ــا ب ــن یافته‌ه ــت )Wilke et al., 2022, 11(. ای ــده اس ــزارش ش ــودکان گ ــناختی ک ــدی ش توانمن

ــد  ــان می‌دهن ــد و نش ــد می‌کنن کی ــر تأ ــر تفک ــی ب ــارکتی و مبتن ــت مش ــه تربی ــه ب ــرورت توج ض

ــد  ــر رش ــری ب ــای ضعیف‌ت ــه، پیامده ــهل‌گیرانه، در مقایس ــا س ــه ی ــبک‌های اقتدارگرایان ــه س ک

ــد. ــی دارن ــخصیتی و اخلاق ش

8-4. پیامدهای کاربردی در خانواده و مدرسه

این رویکرد تربیتی، قابلیت پیاده‌سازی در هر دو نهاد خانواده و مدرسه را دارد:

در خانــواده: به‌جــای هشــدارهای ســلبی بــه نوجــوان دربــاره دوســتان، والدیــن می‌تواننــد از طریــق 

ــه‌ای از  ــی، مجموع ــی خاطره‌گوی ــی و حت ــای اجتماع ــل موقعیت‌ه ــتان‌پردازی، تحلی ــو، داس گفت‌وگ

 صداقــت، وفــاداری، همدلــی، کنتــرل هیجان(.
ً
معیارهــا را بــه فرزنــد منتقــل کننــد )مثــا

در مدرســه: مربیــان و مشــاوران می‌تواننــد جلســات کارگاهــی بــا محوریــت تحلیــل ویژگی‌هــای 

شــخصیتی دوســتان مطلــوب و نامطلــوب برگــزار کننــد. ایــن جلســات، از طریــق بحــث‌ گروهــی و 

تحلیــل فیلــم یــا متــن، قــدرت قضــاوت اجتماعــی و درک روابــط را در دانش‌آمــوزان تقویــت می‌کنــد. 

ــور  ــاز و معیارمح ــا، درونی‌س ــی پوی ــی )ع(، تربیت ــام عل ــه ام ــی در اندیش ــت اخلاق ــن تربی بنابرای

اســت. ایــن رویکــرد، نوجــوان را از یــک مخاطــب منفعــل کــه نیازمنــد کنترل مســتمر اســت، به کنشــگری 

اخلاقــی بــدل می‌ســازد کــه توانایــی تشــخیص، داوری و انتخــاب دارد. در نتیجــه، به‌جــای آن‌کــه والدیــن 

 در تــاش باشــند تــا افــراد نامناســب را از فرزندشــان دور کننــد، می‌تواننــد فرزنــدی پــرورش دهنــد که 
ً
دائمــا

خــود به‌درســتی و بــا قاعــده، دوســتان شایســته را انتخــاب کنــد و از دوســتان فاســد و آســیب‌زا دوری نمایــد.

1. prosocial behaviors.
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9. نتیجه‌گیری 

نتایــج پژوهــش حاضــر، کــه بــا هــدف تحلیــل تربیتــی حکمــت نهج‌البلاغــه و تمرکز بــر نقــش والدین 

در هدایــت فرزنــدان در انتخــاب دوســتان انجــام شــد، به‌صــورت زیــر قابــل جمع‌بنــدی اســت:

1- مبنــای تربیــت اجتماعــی در ســیره علــوی، معیارســازی اخلاقــی اســت: امــام علــی )ع( 

در ایــن حکمــت بــه‌ جــای معرفــی افــراد یــا موقعیت‌هــای خــاص، چهــار ویژگــی خطرنــاک در 

ــرد  ــک رویک ــن روش، ی ــذاب. ای ــر و ک ــل، فاج ــق، بخی ــد: احم ــرح می‌کن ــت‌گزینی را مط دوس

فرازمانــی و فرافرهنگــی در تربیــت اجتماعــی اســت.

یافته‌هــا  دارنــد:  پیامدهــای چندبُعــدی  ناصالــح،  دوســتان  ویژگی‌هــای چهارگانــه   -2

ــال در  ــث اخت ــه باع ــد، بلک ــاد نمی‌کنن ــردی ایج ــیب ف ــا آس ــا تنه ــن ویژگی‌ه ــه ای ــان داد ک نش

ســاختارهای شــناختی، هیجانــی و اجتماعــی نوجوانــان می‌شــوند.

3- رویکــرد علــوی بــا یافته‌هــای روان‌شناســی اجتماعــی ســازگار اســت: مطالعــات 

روان‌شناســی اجتماعــی تأییــد می‌کنــد کــه معاشــرت بــا افــراد بزهــکار، خودمحــور، بی‌ثبــات یــا 

فریــب‌کار، بــه تضعیــف رشــد اخلاقــی، کاهــش خودکنترلــی، اختــال در حــل مســئله و آســیب 

ــود. ــر می‌ش ــالم منج ــت س ــکل‌گیری هوی در ش

4- نــوآوری تربیتــی پژوهــش: معیاردهــی به‌جــای کنتــرل مصداقــی: بازخوانــی تربیتــی ایــن 

ــه  ــالم« ب ــت س ــخیص دوس ــای تش ــوزش »معیاره ــر آم ــی ب ــد اصل کی ــه تأ ــان داد ک ــت نش حکم

 نهــی از دوســتی بــا افــراد خــاص. ایــن رویکــرد ســبب توانمندســازی 
ً
نوجوانــان اســت، نــه صرفــا

ــود. ــی می‌ش ــاوت اخلاق ــت قض ــناختی و تقوی ش

5- نقــش والدیــن: هدایتگــر اخلاقــی، نــه کنترل‌گــر اجتماعــی: آموزه‌هــای علــوی والدیــن را 

بــه نقــش »هدایــت تدریجــی به‌ســوی انتخاب‌هــای اخلاقــی« فرامی‌خوانــد، نــه کنتــرل مســتقیم 

و ســلبی روابــط اجتماعــی فرزنــدان.

6- کارآمــدی کلانِ رویکــرد معیارمحــور: اتخــاذ ایــن رویکــرد در خانــواده و جامعــه، 

ــی و  ــارهای فرهنگ ــر فش ــاوم در براب ــور و مق ــر، اخلاق‌مح ــلی خودرهب ــرورش نس ــاز پ زمینه‌س

ــت. ــد اس ــر جدی ــانه‌ای عص رس

دسترسی به داده‌ها

داده‌های تولیدشده در این پژوهش در متن مقاله ارائه شده است.



ان
ند

رز
ی ف

اع
تم

اج
ت 

دای
 ه

در
ن 

دی
وال

ش 
 نق

 بر
ید

أک
ا ت

ه ب
لاغ

الب
ج‌

 نه
۳۸

ت 
کم

 ح
در

ی 
ست

دو
ی 

ها
ار

عی
ی م

بیت
تر

ل 
حلی

ت

167

تضاد منافع نویسندگان

ــا نویســندگی  ــه تضــاد منافعــی در رابطــه ب ــد کــه هیچ‌گون ــه اعــام می‌دارن ــن مقال نویســندگان ای

و یــا انتشــار ایــن مقالــه ندارنــد.
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